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Еiкедневное меню дополнriтеJtьное п итrние Большая перемена

l Вариант

"Виво Маркет"
с.

Прием пищи, наименование блюда Масса порчии
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

}l! речептурыБелки, г Жиры, г Углеводы,
г

Суп "Лапша" 250 5.90 3.50 8.40 88.08 Ттк -N9404/l
200 0_26 0.06 9.4l 39,02 ТТК Ng548

с чесноком l00 8.6 6,4 57.4 325 ТТК Nsl400
Итого за прием пищи: 550 l4,76 9.9б 75,2l 452.1

зав. производ n"", (,аrХ.Оhh- Сй,l -Г-
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Чай черный со смородиной
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Етtедневное мен ю допол нитеJIьное питание Бол ьшая перемена
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Зав. производством

Прием пиlли, наl.менование блюда
вецества Энергети-

Масса порцlrи
Белки, г Углеводы, ческая .il! речептурыЖиры, г

г

l 7l l IЧай черный с вцшней 200 0.30 0,07 l0.зз ТТК Nq549Пам с чесноком l00 8,6 6,4 5,7,4 325 ТТК NsИтого за 550 I5,11 I1.07 81.44 494.15
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Ежедневное меню дополнительное питание Большая перемена

3 Вариант
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ООО "Виво l\{apKeT"
р. с,
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Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса порчии
пищевые 8ещества Энергети-

ческая
ценносгь,

Лir речепryрыБепки, г Жиры, г
Углеводы,

г

250
1 ттк }фl

с яблоком 200 0.25 0.10 |0,22 42.98 Ns547
l00 8,6 6.4 57.4 з25 ТТК Ng1400Итого за прием пищи: 550 17,35 1 1,70 85,62 5z2,98
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,ампушка с чесноком



,Иlzur7.з* ? 0ОО "BrrBo Маркет"
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Ежедневное меню допол нитGл ьноG питан ие Бол ьшая перемена

4 Вариакт

аЗав. производствоiлt

Прием пищи, наименование блюда
Энергети-

Масса порчии
Белки, г Углеводы, ческая Л! речепryрыЖиры, г

г

Борш Брутальный на костном бульоне 250 I l 76,зз ТТК Ng200
Чай с 200 0.30 0,07 l0.зз 4з,34

I00 8.6 6,4 57.4 з25 ттк JФl400
550 18.73 l6,89 78,09 544.6,7
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Ежедневное iltеню дополнительное питание Большая перемена
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Зав. произволством

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
пищевые вешества Энергетtr-

ческая Л! речептурыБелки, г Жиры, г Углеводы,
г

с N.rясными

Чай с вишнеи 1,7 8 ТТК Ng834
200 тткс I00 57 3 N9l400за пищи: 578 76

t
t

250/28 9_70 6.07
0.30 0.07 l0 зз +, 1{

8_6 6.4
I8,60 12,54 534,22


